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- Zabrariuje katabolizmu

« Pomdha udrzZiavat objem a hydratdciu
buniek, urychluje hojenie zraneni

« Glutamin je primdarnym zdrojom
energie pre Vas imutnitny systém

« ZlepsSuje funkciu criev a traviaci trakt
« Zvysuje tvorbu glykogénu v peceni

« Podporuje tvorbu testosteronu
a rastového horménu

- Upravuje rovnovdhu a metabolizmus
bielkovin

- Zabrariuje tvorbe kyseliny mliecnej
vo svaloch

- Zapezbecuje ochranu organizmu
pred pretrénovanim

Glutacomplex predstavuje 100 % cisty L-glutamin v praskovej forme. Glutamin je najcastejSie sa vyskytujica
aminokyselina vo svalovom tkanive. Pravidelnym uzivanim Glutacomplexu sa vytvara antikatabolicky stav a
podporuje produkciu rastového horménu uz od podania jednej davky. Glutamin je délezitym prvkom pre narast,
ochranu a regeneraciu svalstva. V ur¢itom obdobi hlavne po tréningu organizmus zdsobime zodpovedajicim
mnozstvom L-glutaminu s Gdc¢inkom na rast svalovych buniek, takZe naSe svalstvo nie je odkazané na spotrebu
svojho vlastného glutaminu. Kvalitnd suplementacia L-glutaminom zniZuje rozpad svalov a ma pozitivny vplyv
na hladinu rastového horménu. Uz podavanie 2 g glutaminu oralne Stvorndsobne zvysi hladinu HGH v ludskom
tele. Pre kvalitny rast svalstva a regeneraciu urcite L-glutamin nesmie chybat vo vasej suplementdcii.



Glutamin sa zaraduje medzi doplnky stravy, ktoré
maju silny antikatabolicky G¢inok a pésobi na rege-
nerdciu. Viac nez polovica kostrového svalstva je
zloZzend z Glutaminu. Pomaha budovat kvalitnd
svalovi hmotu a regenerovat unavené svaly po na-
mahavych tréningoch.

L - glutamin je vhodny najma v rysovacom obdobi a
celkovo je vhodné uzivat ho v akejkolvek faze pri-
pravy. Pri uzivani glutaminu neboli zistené Ziadne
vedlajsie ucinky, a preto je spolahlivy a funkény do-
plnok stravy pre Sportovcov.

Podla odbornych Stidii je idealne konzumovat glutamin v davke 5 - 10 g denne rozdelenych do dvoch davok.
Davkovanie sa m6ze pokojne zvysit aj na dvojnasobok. Najlepsie je uzivat ho rano, po tréningu a vecer pred spanim.

100 % L-glutamin.

L-GLUTAMIN

100 g 5g

Doplnok stravy. Nie je vhodné pre deti, tehotné Zeny a kojace matky. Uchovavajte mimo dosahu deti. Skladujte v suchu
pri teplote do 25 °C starostlivo uzavreté. Chrante pred mrazom a slnecnym Zziarenim. V/yrobca neruci za Skody
sposobené nevhodnym pouzitim alebo skladovanim. Alergény: Obsahuje séju.



