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« Podporuje rast svalov
« Zvysuje silu a vykon

STRONG ANABOLIC ANTICATABOLIC . ZlepSuje regenerdciu
FORMULA

250,500 g - Stimuluje tvorbu svalového glykogénu

- Okamzité doplnenie energie

Creacomplex predstavuje ¢isty 100 % mikronizovany kreatin. Kreatin zvysuje fyzickd vykonnost v priebehu krat-
kodobych po sebe nasledujticich ddvok velmi intenzivneho traningu. Pri pravidelnom uZivani sa dostavia trvalé
kvalitné svalové prirastky a extrémny ndrast sily a vykonu. Az 95 % kreatinu, ktory sa vyskytuje v tele sa nacha-
dza vo svalstve. Napomaha v zdsobovani kazdej bunky energiou, v prvom rade vSak svalovych buniek tym, Ze
zvySuje tvorbu adenozyn-trifosfatu (ATP), ktory slizi ako energeticka zasoba na bunkovej trovni a ktory okrem
iného zabezpecuje aj stiahnutie svalu. Jedine¢na mikronizovana Struktura tohto kreatinu spésobuje 100 % roz-
pustnost Gcinnej latky a jej lepSiu a rychlejSiu vstrebatelnost a nasledne vyuzitelnost. Svojou kvalitou splni aj
ocakdavania narocnych borcov.

Spravne uzivanie kreatinu sa rozdeluje do dvoch zakladnych faz, ktorymi st nasycovacia faza a udrziavacia faza.
Podla vedeckych vyskumov nasycovacia faza kreatinu je nesmiere dolezita pre svalovy rozvoi.



Samotna nasycovacia faza kreatinu je velmi délezita pre kvalitny svalovy rozvoj a rapidny narast sily. Idealna doba
nasycovacej fazy kreatinu sa pohybuje v rozmedzi 5 az 7 dni. Pocas tychto dni sa kreatin v odportcanych davkach 20
g az 30 g denne v pravidelnych dévkach. Idedlna odporti¢ana jednorazova davka je 5 g kreatinu (1 ¢ajova lyZicka).

+ Réno - Pred tréningom - Po tréningu - Vecer

Udrziavacia féza kreatinu predstavuje dennii davku v rozmedzi 3 g az 5 g. Idedlne je uzivat kreatin spolu so sachari-
dovym napojom. KedZe je udrziavacia dédvka mald, odportca sa uzivat len 1x denne. Odporicana doba udrZiavacej
fazy je 30 az 40 dni. Po ukonéeni udrziavacej fazy kreatinu je idedlne dat si prestavku 3 az 5 tyzdriov.

Takymto ndpojom mdZe byt napriklad kvalitny dZus, ovocna Stava. Podstat uZivania kreatinu spolu s tymto ndpojom spociva vo
vyltceni inzulinu a jeho funkcii v tele. Na kazdych 5 g kreatinu je potrebné pouzit aspori 100 ml kvalitného dzisu, Stavy. Rovnako je
vhodné uzivat kreatin spolu s proteinovym napojom s vy3sim obsahom sacharidov, kedy vieme docielit rovnaky efekt.

L-leucin, L-glutamin, L-valin, citrulin maldt, sachardza, aréma podla prichute, séjovy lecitin. Konzervant: kyselina
citrénova. Sladidla: xylitol, sucralosa, acesulfam K.

KREATIN MONOHYDRAT 100 g 5g

Doplnok stravy. Nie je vhodné pre deti, tehotné Zeny a kojace matky. Uchovavajte mimo dosahu deti. Skladujte v suchu
pri teplote do 25 °C starostlivo uzavreté. Chrante pred mrazom a slnecnym Ziarenim. \/lyrobca neruci za sSkody
sposobené nevhodnym pouzitim alebo skladovanim.



